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С чем у участников 
конференции 
ассоциируются понятия 
«тайм-менеджмент / 
управление временем»?



Тайм-менеджмент
¾ Технология, позволяющая

невосполнимое время жизни
использовать в соответствии
с нашими целями и
ценностями.







Новая реальность 1

Стираются границы между 
«рабочим» и «личным»



Новая реальность 1

Стираются границы между 
«рабочим» и «личным»

Новый навык 1

Целеполагать, планировать и
отстаивать «личное»



Баланс личных, рабочих и семейных целей

2023 2024 2025 2026 2027

Бизнес / Карьера

Личное развитие

Семья

карта долгосрочных целей



Стратегическая картонка

7+-2 цели

Баланс Работа / Личное /
Семья

Горизонт времени - год



Мемуарник: как разобраться с 
ценностями



«Календарев пришли сюда тысячи полторы или
две, дабы возможно офицером на каждый день
приписывать свои дела, а на Москве, також и по
городам, вели продавать».

Петр I главе Монастырского приказа Мусину-
Пушкину, 4.01.1709





Новая реальность 2

Привходящих 
обстоятельств больше, чем 
плановых дел



Новая реальность 2

Привходящих 
обстоятельств больше, чем 
плановых дел

Новый навык 2

Гибкое планирование с учетом
хаоса и неопределенности









Жестко-гибкий
алгоритм 
планирования
1. Жесткие встречи

2. Гибкие задачи

3. Приоритеты



Новая реальность 3

Переизбыток коммуникаций 
=> нехватка энергии на 
«важное, но не срочное»



Новая реальность 3

Переизбыток коммуникаций 
=> нехватка энергии на 
«важное, но не срочное»

Новый навык 3

Самомотивация и концентрация
«вопреки» инфопотоку



САМОМОТИВАЦИЯ

1. Начинать день с
маленького неприятного
дела – «лягушки»

2. В приоритетах дня – один
«бифштекс слона»



Обратная связь + 
полезные материалы

https://glebarhangelsky.ru/anketa

Скачайте пустографку для планирования
дня + памятку организатора совещаний +
другие полезные материалы на странице



Новая реальность 4

Искусственный интеллект



Новая реальность 4

Искусственный интеллект

Превращение устного слова в
письменное; сохранение его как
нематериального актива



www.timelist.ru
Стенограмма и автопротокол в закрытом
информационном контуре компании



Обратная связь + 
полезные материалы

https://glebarhangelsky.ru/anketa

Скачайте пустографку для планирования
дня + памятку организатора совещаний +
другие полезные материалы на странице


